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Der Korper als Spiegel der Seele
ROMPC® im Umgang mit psychosomatischen Stérungen

Supervision e Training e Theorie e Selbsterfahrung

Der Kdrper als Spiegel der Seele.

ROMPC® im Umgang mit psychosomatischen Storungen
Verletzungen und Traumatisierungen, die wir erleiden, hinterlassen ihre
Spuren im limbischen System unseres Gehirns. Der “unkontrollierbare
Stress”, der mit diesen Krankungen gewdhnlich einher geht, versetzt das
limbische System in eine chronische Alarmbereitschaft.

Die seelischen Anspannungen, die hiermit verbunden sind, finden friher
oder spater ihren Niederschlag in Spannungszustanden des Kdérpers.
Kdrper und Seele sind eine psycho-somatische Einheit. Deshalb steht die
innere, das heiBt: mentale Haltung, mit der wir auf die Welt und auf
andere Menschen zugehen, in einer engen Wechselbeziehung mit der
auBeren, das heilt: der Kérperhaltung, die wir im Laufe unsers Lebens
eingenommen haben.

Wenn es uns gelingt, die Sprache des Kdérpers zu entschllsseln (Body
Reading), mit der er uns sagt, dass ihm etwas fehlt bzw. dass er krank ist,
finden wir wertvolle Ansatzpunkte fur die ROMPC®-Behandlung und
kdnnen Korper und Seele limbisch von alten Belastungen befreien.
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Fir nahere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Dipl.-Pad. Ute Ldrcher
Adelbyer Kirchenweg 13
24943 Flensburg

Telefon: +49 (0) 461 18 16 54
E-Mail: mail@u-loercher.de



